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RESUMO

Atualmente a populagéo brasileira e mundial, tem passado por transformagdes em seus
hébitos alimentares, aumentando muito o indice de doencas como, diabetes e obesidade,
principalmente entre os jovens. E 0 ser humano vem utilizando os recursos naturais de
forma inadequada, levando cada vez mais a degradacdo ambiental. Diante de tal
realidade, a escola € indiscutivelmente o melhor agente para promover a educacao
alimenta e ambiental, que conscientize as pessoas em relagcdo ao mundo em que vivem,
para que possam ter acesso a uma melhor qualidade de vida, sem desrespeitar 0 meio
ambiente. O presente trabalho teve por objetivos sensibilizar alunos da Escola Estadual
de Ensino Fundamental Xavier Junior sobre a importancia do consumo Horti-frutos, além
de instalar e acompanhar a horta escolar na referida escola do municipio de Bananeiras-
PB. Esta foi selecionada para o desenvolvimento do projeto, em funcao do interesse que
0s gestores demonstraram em associar, a horta com as atividades pedagdgicas
desenvolvidas junto as criancas. O trabalho teve inicio no més de Agosto de 2014 e se
estenderd até dezembro do mesmo ano. Diversas atividades educativas foram
executadas junto aos alunos e professores: palestras de sensibilizacdo e utilizacdo da
reciclagem de materiais para producdo de hortalicas, assisténcia técnica para
planejamento e implantacdo da horta escolar agroecologica e seu uso como ferramenta
didatico-pedagogica. No espaco reservado, foi preparado uma sementeira, para producao
de mudas, reaproveitamento de pneus para servirem como vasos de producdo de
coentros e alfaces e também foram confeccionados 10 canteiros, com aproximadamente
12 X 1 m, onde cultivamos em sistemas de consorcio diversas espécies de hortalicas
como: Beterraba, coentro, alface, pimentdo, cenoura, batata-doce e couve. Tais,
atividades possibilitaram o conhecimento e contato das criangcas com os alimentos no seu
ambiente de producdo e importancia dos recursos ambientais envolvidos na producéo
vegetal. Assim, a implantacdo e conducdo da horta escolar permitiu uma reflexdo da
comunidade escolar sobre questbes ambientais, qualidade nutricional, saude, qualidade
de vida e contato das criancas com as relacfes ecologicas no meio natural da prépria
escola, o que torna ainda mais relevante é o fato de na infancia e na adolescéncia que se
fixam atitudes e praticas alimentares dificeis de modificar na idade adulta. Tais atividades
também despertaram nos professores, o interesse de utilizarem hortas escolares como
ferramentas pedagdgicas.
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